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Trendy ve vyZive
Biopotraviny
Nové potravinarské technologie
Zmeny pfi zpracovani a skladovani
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Fakulta potravinarské a biochemickeé technologie

6 VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy

Pfedstaveni Ustavu analyzy potravin a
vyZivy

Vedouci Ustavu: doc. Ing. Jana Pulkrabovd, Ph.D.
Tajemnik Ustavu: Ing. Martina ViI¢kova




Klicové oblasti naseho vyzkumu

CHEMICKA BEZPECNOST POTRAVIN

Vyvoj novych pokrocilych postuEu pro analyzu ruznych skupin kontaminantu v
potravinach, krmivech a vzorcich zivotniho prostredi; vyzkum preventivnich
opatreni a strategii vedoucich k jejich minimalizaci:

* Mykotoxiny a dalsi prfirodni toxiny

Rezidua pesticidt / veterinarnich IécCiv

POPs a jiné prumyslové kontaminanty

Kontaminanty z materialt prichazejicich do styku s potravinami / migranty
Procesni kontaminanty

Antinutricni latky

Pridatné latky



Klicové oblasti naseho vyzkumu

KVALITA A AUTENTICITA POTRAVIN (FALSOVANI POTRAVIN)
Implementace novych analytickych postuptl pro charakterizaci a klasifikaci:

* Metabolomu: metody profilovani nebo fingeprintu 1otisky prstU) zalozené
na pouziti hmotnostni spektrometrie s vysokym rozliSenim (ve spojeni
s kapalinovou (LC), plynovou (chromatografie) nebo ambientni MS&
pokrocilé zpracovani dat; identifikace markeru

* Biologicky aktivnich latek: bioprospekce; necilova analyza (non-target pro
screening) "nezndmych" latek v rostlinach / mikroorganismech;
identifikace latek vyuzivajicich techniku vysokorozlisovaci hmotnostni
spektrometrie

* Aromaticke latky: kombinace instrumentalni a senzoricke analyzy; _
hodnoceni zalozené na kombinaci analyzy pomoci plynové chromatografie
a olfaktometrickeé detekce

’
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Vedouci laboratore:

3 b O ratO ‘r’. prof. Ing. Jana Hajslova, CSc.

Metrologicka a zkusebni

e Laboratof je akreditovana Ceskym institutem pro akreditaci podle CSN EN
ISO/IEC 17025:2005 (Posuzovani shody-vSeobecné pozadavky na
zpusobilost zkusebnich a kalibracnich laboratori) jako zkuSebni laborator €.
1316.2.

e Laborator nabizi:

e provadeéeni akreditovanych i neakreditovanych zkousek a poskytovani konzultaci a
expertiz v oblasti analyzy potravin, lihovin, potravnich doplnkl, zemédélskych
produktl, krmiv, sloZzek zivotniho prostredi a biologicky aktivnich prirodnich latek,
vCetneé latek navykovych,

e organizaci a interpretaci mezilaboratornich testl a studii,

* Ucast na mezinarodni spolupraci v oblasti rozvoje a standardizace analytickych metod
(spoluprace s Evropskymi referencnimi laboratoremi pro potraviny a IRMM),

e provadéni forenznich analyz a zpracovani expertnich posudkd.



Fakulta potravinarské a biochemické technologie

6 VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy

Procesni kontaminanty v tepelné
zpracovanych potravinach

Jana Hajslova
Beverly Bélkova
Veronika Forstova

jana.hajlova@vscht.cz
602833424

BEZPECNOST



mailto:jana.hajlova@vscht.cz

Procesni kontaminanty:

THERMAL TREATMENT.
2.1 Acrylamide
PROCESS-INDUCED > 9 Acrolein
omml lgxt'ceyls 2.3 Heterocyclic Aromatic Amines
and Health Risks

2.4 Hazards of Dietary Furan

2.5 Hydroxymethylfurfural (HMF) and
Related Compounds

2.6 Chloropropanols and Chloroesters

Edited by
Richard H. Stadler

Davud R Lineback 2.7 Maillard Reaction of Proteins and
Advanced Glycation End Products (AGEs)
GWILEY in Food

2.8 Polyaromatic Hydrocarbons



} Technologicke (procesni) kontaminanty

®» Polycyklické aromatické uhlovodiky
®» Chlorpropanoly a jejich estery

®» Akrylamid

®» Furan

=» Nitrososlouceniny

®» Heterocyklické aminy

®» Ethylkarbamat



l PROCESNi KONTAMINANTY vznikaji z nezavadnych
prekurzoru, prirozenych slozek vychozi suroviny:

aminokyseliny / bilkoviny
cukry

lipidy (tuky)

....a nékdy téz v disledku pouziti uréitych pomocnych prostredkd
(napf. kyselina chlorovodikova, dusitany, kypfici prasky, ...)

Vyznamny faktor vedouci k tvorbé
rizikovych slouéenin: VYSOKE TEPLOTY
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Pfistup prumyslu: koncept ALARA
“As Low As Reasonably Achievable”

LI 40 4 4
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Rizika souvisejici s kontaminaci potravin -
soucasny stav

Jana Hajslova, Jana Pulkrabova, Vladimir Kocourek,
Monika TOmaniova
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POZADAVKY KONZUMENTU NA JAKOST
POTRAVIN

d cerstvost a schopnost ji udrzet i pri skladovani
» atraktivni vzhled a dobra chut

» ,prirodni“ pavod =, ZADNA CHEMIE“
d» prospesnost zdravi
)

)

pozadovana energeticka hodnota

nizka cena

J autenticita

V KAZDEM PRIPADE MUSI BYT BEZPECNE !!!




POTRAVINY: koktejl chemika

0/

PRIROZENE SLOZKY ]

Viaknina

Prirodni toxiny,
antinutricni sl. | Nutrienty

Primani bilkoviny
senzoricky lipidy
aktivni sl. sacharidy
mineralie
Antioxidanty a jin¢ | Vitaminy
biol. aktivni sl.
Produkty zpracovani

| KONTAMINANTY |

Environmentalni
kontaminanty

Rezidua pesticidud /
veterinarnich Iéciv

Migranty z plastu

Toxicke kovy

| ADITIVNi LATKY ,Ecka* |

| Produkty biotechnologii |

16/07/2018



Koktejly potravinovych kontaminantu
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VYSOKA SKOLA
CHEM ICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyZivy
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Priority odborniku v oblasti sled

zdravotnich rizik z potravin

1. Mikrobialni kontaminanty

2. Nevyvazena dieta (nadbytek - nedostatek)

3. ENVIRONMENTALNI KONTAMINANTY

4. PRIRODNi TOXINY \
5. REZIDUA PESTICIDU / VET. FARMAKA (
@

6. Potravinova aditiva (,E¢ka“) Q
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'INTEGRITA" POTRAVIN

Autenticita



H2020-SC2 potravinové zabezpeceni, zemeédeélstvi, rybarstvi,
lesnictvi, morsky vyzkum a bioekonomika a dalsi moznosti
podpory

Nada Koni¢kova, TC AV CR



HorizonT 2020

I. Vynikajici véda

Pramysl. a prdlomové
technologie (ICT,

ERC Nanotechnologie, Pokrocilé
materialy, Biotechnologie,

FET , -
Vyroba a zpracovani,

Akce Marie- Vesmirné aplikace)

Sklodowska-Curie

Pristup k rizikovému

Infrastruktury financovani

Sifeni excelence a podpora UG¢asti
Véda se spolec¢nosti a pro spolecnost
Spole¢né vyzkumné centrum (JRC)

Evropsky inovacni a technologicky institut (EIT)

Il. Vedouci postaveni evr.
primyslu

lll. Spolecenské vyzvy

Zdravi, demografické zmény a Zivotni pohoda

inové zabezpeceni, udrzitelné
zemédélstvi, .... a bioekonomika

jisténa, Cista a ucinna energie

Inteligentni, ekologicka a integrovana doprava

Ochrana klimatu, Zivotni prostredi, uc€inné
vyuzivani zdrojti, suroviny

Inkluzivni, inovativni a reflektivni spolecnosti

Bezpecné spolecnosti



Pracovni program 2019 (SC2-zemédélstvi, potraviny)

e Predpokladané terminy:

e Otevreni vyzev 16.10.2018

e Uzaverky:

. jednokolové vyzvy 23.1.2019

vysledky hodnoceni max. 5 meésict od uzavérky
dvoukolové vyzvy 23.1.2019, 4.9.2019

vysledky dostupné max. 3 mesice po uzavreni 1.kola a
max. 5 mésicu od uzaverky 2.kola

Grantové dohody uzavieny max. 8 mésicu od uzavéerky



VWzvy 2019 - SFS

e Sustainable Food Security (SFS)

» Kvalitni a zdravé potraviny, efektivnéjsi vyuZziti zdrojl, produkce Setrnéjsi k Zivotnimu
prostredi, dopady klimatické zmény, snizeni emisi sklenikovych plyn(

* Vyhlasovana témata zahrnuji napfr. problematiku
» Alternativni zdroje proteint pro potraviny a krmiva
* Inovativni systémy produkce potravin

« Bezpeénost potravin (spoluprace s Cinou)

* Projekty resi mezindrodni konsorcium tymu ze zemi
EU (i ze 3. zemich), podporovano je zapojeni firem
(predevsim MSP)



Priklady uspégnych projekti - -ucast CR - potraviny

AUTHENT-
NET

EU-China-
Safe

CSA

RIA

Vysoka Skola

chemicko- Authentication of food ﬁg;iiﬁ;'tNEge;ezorzg
technologickad v products N . Y
Praze etwor

Vysoka skola o .
chemicko- Increase overall Delivering an Effective,

s transparency of processed Resilient and Sustainable EU-
Ee;;legologlcka v agri-food products China Food Safety Partnership



HorizonT 2020

lll. Spolecenské vyzvy

. : Zdravi, demografické zmény a Zivotni pohoda
Il. Vedouci postaveni evr.
T ramvyslu Potravinové zabezpeceni, udrzitelné
. Vynikajici véda prumy ’

. Rk , zemédélstvi, .... a bioekonomika
Primysl. a prulomové

technologie (ICT, Zajisténa, Cista a ucinna energie

ERC Nanotechnologie, Pokro¢ilé : , . ,
., . . Inteligentni, ekologicka a integrovana doprava

FET materialy, Biotechnologie,

Vyroba a zoracovani, Ochrana klimatu, Zivotni prostiedi, G¢inné
Akce Marie- Vesmirné aplikace) vyuzivani zdroji, suroviny
Sklodowska-Curie Inkluzivni, inovativni a reflektivni spole¢nosti

Pristup k rizikovému y y .
Infrastruktury P Bezpeclné spolecnosti

financovani

Sifeni excelence a podpora UG¢asti
Véda se spolec¢nosti a pro spolecnost
Spole¢né vyzkumné centrum (JRC)

Evropsky inovacni a technologicky institut (EIT)



VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Fakulta potravinarské a biochemickeé technologie
Ustav analyzy potravin a vyzivy

Kvalita potravin z
hlediska slozeni

Marek Dolezal

Ustav analyzy potravin a vyZivy VSCHT Praha

Sm Smart Food - interaktivni seminaf — VSCHT Praha 26.4.2018




\lyzivova a energeticka hodnota potravin
zavisi na:
* obsahu Zivin
* travitelnosti
* vstrebatelnosti
* vyuzitelnosti
* obsahu jinych latek
* stravovacim rezimu
* zdravotnim a psychickém stavu ....

spalném teple

rozmezi energetického prijmu zhruba 8 500-12 000 kJ/den
1 kalorie = 4,185 joull

Spalna tepla slozek potravin kl/g kcal/g
Bilkoviny 17 4
Tuky 37 9
Sacharidy 17 4
Polyoly 10 2,4
Organickeé kyseliny 13 3

Ethanol 29 7




Doporucena denni mnozstvi energie a zivin podle FoodDrinkEurope

Ziviny a dalsi slozky potravy

Zeny Muzi

Energie (kJ) 8 400 10 500

Energie (kcal) 2 000 2 500
Bilkoviny (g) 50 60
Tuky (g) 70 80
z toho nasycené mastné kyseliny (g) 20 25
Sacharidy (g) 270 340
z toho cukry (g) 90 110

Sul (g) 5 5




dalsi slozky potravin
senzoricky aktivni latky

organoleptické vlastnosti senzoricka (smyslova) hodnota (jakost)

senzorické viemy

olfaktorické vlné vonné latky
gustativni chut chutové latky
aroma aromatické latky
vizualni barva barevné latky (barviva)
vzhled, tvar (geometrické aspekty)
haptické (hmatové) textura

konzistence (mechanické aspekty)
auditorské zvuky



antinutricni latky (faktory)

prirozené toxické latky
biologicky aktivni Iatky, blahodarné pusobici |atky, fytochemikalie

cizorodé latky

e aditivni (pridatné) latky, aditiva

* kontaminujici latky (kontaminanty)
exogenni
endogenni (technologické, procesni)

hygienicko-toxikologicka hodnota (jakost)

nutnost vyhovét legislativnim pozadavkdm = zdravotni nezavadnost



jakost (hodnota) potravin

= stupen uspokojeni narokl a pozadavkld konzumenta

* vyzivova (nutri¢ni) hodnota

* energeticka hodnota (vytéZznost)
 senzoricka (smyslova) hodnota

* hygienicko-toxikologicka hodnota



Fakulta potravinarské a biochemickeé technologie

6 VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy

Legislativa v oblasti kvality potravin

Vladimir Kocourek

Praha, duben 2018
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Definice kvality (vyrobku, sluzby) ?

Kvalita (jakost):
stupen splnéni pozadavku souborem inherentnich

charakteristik.

...splnéni potreb nebo o¢ekavani, které jsou zavazné, obecne se
predpokladaji nebo jsou jinak stanoveny.

,obecne predpokladany” znamena, ze se jedna o zvyklosti a
obvyklou praxi vyrobce, oc¢ekavani zakaznikul, apod.

=

A

rf" 9

&, A

VSCHT PRAHA



00000000000}
Znaky kvality potraviny - charakteristiky

B BEZPECNOST (zdravotni nezadvadnost)

F identita ve vztahu k obvyklému standardu (podle nazvu)

E slozeni (obsah makro- a mikro-nutrient()

E vzhled (tvar, barva,...)

aroma, chut

textura, viskozita

trvanlivost

baleni a informace pro spotrebitele (idaje na obalu, obch. sdélen)
nutricni hodnota

geograficky plvod / autenticita

VSCHT PRAHA



Co je povazovano za ,bezpecné“ ?
Zak. 102/2001 Sb. (rev. 1.7.2017) o obecné bezpecnosti vyrobku:
Bezpecénym vyrobkem je vyrobek, ktery za béznych nebo
rozumne predvidatelnych podminek uziti nepredstavuje po

dobu stanovenou vyrobcem nebezpedi, nebo jehoz uziti
predstavuje pouze minimalni nebezpedi.

V uvahu je treba brat zejména:
# charakteristiku vyrobku, ktera zahrnuje jeho slozeni a baleni,

% inzerovani vyrobku, jeho oznacovani, instrukce pro pouzivani nebo
nakladani s nim a dalsi informace poskytované vyrobcem,

# kategorie spotiebitel( potencidlné ohrozovanych pouzivanim (napr. déti,
alergiki, osob s metabolickymi poruchami, téhotnych a kojicich,...)



I —
Stanoveni poZadavku

\/Seobecné poZadavky na jakost:

1. Regulovana sféra: pravné zavazné (zakony, narizeni)

2. Neregulovana sféra: pravné nezavazné (technické normy, cechovni
normy, vnitrni predpisy)

Dalsi specifické poZadavky:

3. Technickeé specifikace prohlasované vyrobcem

4. Specifikace sjednané smlouvou
5. Ocekavani zakaznika (vyslovené nebo predpokladané)

6. Obvyklé pro dany produkt a ucel, ktery ma pinit

VSCHT PRAHA
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Narodni legislativa:

7Zakon Z.akon o potravinach 7Zakon

o veterinarni péci o verejném zdravi

Provadéci vyhlasky Provadéci vyhlasky

Komoditni § ,,Ostatni*
vyhlasky vyhlasky

Zakon o Statni zemédélské a potravinarské inspekci

6 FPBT
VSCHT PRAHA



Projekt Enterprise Europe Network
Technologické centrum AV CR

VSCHT Praha

Seminar Smart Food

26.4. 2018



Technologicke centrum Akademie
ved Ceskeé republiky

. Technolo_ﬂické centrum Akademie véd Ceské republiky
(TC) vzniklo v roce 1994 jako neziskove zajmove
sdruzenj pravnickych osoh. Cleny sdruzeni jsou

racoviste Akademie ved CR Fyzikalni ustay, .
Mikrobiolo |ck|_y ustav, Ustav criemlcli ch procesu,
a kul

Ustav fyzi zmatu, Ustav molekularni genetiky a
spolecnosti LI"ecFmoIog_y management, s. r. o.

* TC je vyznamnym narodnim pracovistéem pro
vyzkumnou a inovacni infrastrukturu a provadi
orientovany vyzkum v oblasti vedy, technologii a

inovaci. Je zdrojem aktualnich informaci o evropském
vyzkumu, vyvoji a inovacich.



http://www.fzu.cz/
http://www.biomed.cas.cz/mbu/mbu.html
http://www.icpf.cas.cz/
http://www.ipp.cas.cz/
http://www.img.cas.cz/
http://www.tc.cz/cs/o-nas/technology-management

Technologické centrum AV CR

Struktura TC

. %\?(r:%cslm' informacni centrum pro evropsky vyzkum

« Oddéleni rozvoje podnikani — Technologicky transfer
- Oddéleni strategickych studii — studie pro vladu

. Ceska sty&na kanceldr pro vyzkum a vyvoij (v
pruselu) CZELO

- ESA, ESO, ESS, CERN, JINR


http://www.tc.cz/cs/o-nas/narodni-informacni-centrum-pro-evropsky-vyzkum
http://www.tc.cz/cs/o-nas/oddeleni-podpory-podnikani-a-transferu-technologii
http://www.tc.cz/cs/o-nas/oddeleni-strategickych-studii
http://www.tc.cz/cs/o-nas/ceska-stycna-kancelar-pro-vyzkum-vyvoj-a-inovace

-’ Wl ol ' i 'l 11 1 W G

podnikani

VJ\-‘

TECHNOLOGICKY

TC realizu e cmnost| % pblas] poR«AN S [ec E Rmu napomaha zapOJenl do celoevr opské

erprise

site Ent
Europe Network, Je iz aktivity v CR koordinuje TC prostrednlctylm projektu financovapeho,’z pros red Evropské komise a
MPO. Zakladnim pds anlm sité je podpora podnikani a inovaci predev5|m v malych a stredmch pOanCIC s cilem podpofrit rust

jejich konkurenceschopnosti.
Hlavni cinnosti:
Vyhledavani novych kontaktl nejen v zemich EU :

- jsme jiz v 65 zemich svéta - osobni kontakty s kazdou zemi
- obchodni spoluprace
- vyhledavani a transfer technologii

- vyhledavani partneri pro spolupraci ve vyzkumu

Posouzeni inovacniho potencialu firem a asistence pfi technologickém transferu

Vyhledavani vyzkumnych vysledkd a technologii s potencidlem trzniho uplatnéni

Poskytovani informaci o moznostech financovani rozvoje podnikani
Vyhledavani partnerl pro spoleény vyzkum a vyvoj
Konzultace z oblasti ochrany dusevniho vlastnictvi

Vydavani elektronického Newsletteru sité Enterprise Europe Network CR

Dalsi informace Ize nalézt na specializovanych strankach sité Enterprise Europe Network v Ceské republice (www.een.cz)



http://www.enterprise-europe-network.cz/

Logo EE

enterprise
europe
network

Podpora podniku na dosah ruky



Sektory transferu technologii

Zivotni prostiedi
Energetika
ICT
Strojirenstvi
Doprava
Nanotechnologie
Medicina
Biotechnologie
Potravinarstvi
Materialy
(Chemie)
Cestovni ruch



Aktualni informace z oblasti
potravinarske vyroby a legislativy

MVDr. Ing. Dana Triskova
Utad pro potraviny

Ministerstvo zemédeélstvi

26. dubna 2018






Narodni Dotacni program (DP 13)

DP 13 Podpora zpracovani zemédélskych produktu
a zvySovani konkurenceschopnosti potravinarského pramysiu.

Ugelem je zvySeni kvality zpracovani zemédélskych
produktu

Doplnéni k ,Programu rozvoje venkova“ — velké
potravinarské podniky s 250 zaméstnanci a vice

Od 2004 do 2017 =z programu vyplaceny 2,8 mld. K¢
na zhruba 835 projektu (z rozpocltu MZe).
Z celkové Castky sektor masa obdrzel podporu 818 mil. K€ (cca 30%)

Predmétem podpory mohou byt napf.. Vyrobni linky, balici a porcovaci
linky, informacni systéemy vyroby, kontrolni a mérici zafizeni, modernizace
chlazeni a skladovacich prostor, aj.




Prehled poskytnuté podpory v ramci DP 13

450 . Vyplacena podpora v ramci DP 13 (mil. K¢)
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Prehled poskytnuté podpory v ramci DP 13

Podpora sektoru masa v ramci DP 13 (mil. Kc)
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Prehled uznatelnych nakladu podle sektoru v ramci
DP 13 za rok 2017

ostatni; 8,02%

krmiva ; 9,77%

ovoce zelenina;

12,03%

mléko ; 32,83%

maso ; 25,81%

drubezi maso ;
11,77%

B maso

M drubezi maso
® mléko

M ovoce zelenina
® krmiva

M ostatni
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Ustav analyzy potravin a vyzivy

VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Fakulta potravinarské a biochemické technologie

FalSovani potravin
Autentikace




.
} TERMINOLOGIE:

Falsovani (,adulteration, food fraud, counterfeiting”)

... je kazda nezadouci Uprava potraviny nepuvodni, zpravidla
meéneécennou slozkou, s cilem oklamat spotrebitele a dosahnout
neopravnéne vyssi zisk

Autentikace

... proces, v ramci kterého se overuje pravdivost informaci o
sloZeni, vyrobnim procesu a puvodu potraviny, které jsou
uvedeny na obalu dané potraviny

Vyraz "authentication" se do CesStiny prekldada jako "ovéreni, legalizace, prokdzdni
pravosti, ptivodu, dikaz pravosti”.

Autenticita

... je pak vlastnost subjektu jejiz pritomnost se procesem
autentikace ovéruje



I FalSovani potravin

» Autenticita - vyznamny parametr kvality dané potraviny
=» Cil falSovani potravin — osidit spotrebitele a stat
» Predmétem falSovani jsou zejména

- Cenoveé nakladné potraviny (lihoviny, vino, kofeni)

Potraviny prodavané ve velkych objemech (masné a mlécné vyrobky,
zmrzliny, tuky a oleje, ovocné Stavy)

DUSLEDKY: MozZnost i negativnich

zdravotnich dopadt

Ekonomicky profit
pro plagiatora

Ztrata davéry
konzumentu




.
BF2L30VANI POTRAVIN => GLOBALN{ PROBLEM

< ZvysSeny zajem o autenticitu potravin / odhaleni falSovani
" Konzumenti se zajimaji o potraviny, které kupuji

,0cekavaji, Zze bude zajistena bezpecnost, kvalita a autenticita
potravin®

= Radné oznacovani potravin je ddlezité pro volbu konzumenta
pri nakupu
“Vyrobek ma obsahovat to, co je uvedené na obalu”
Avsak, na druhou stranu...

< Existuje tlak na producenty potravin vyrabét levné produkty, coz
nevyhnutelné podporuje rizné falSovaci praktiky a podvody

ONLY FROZEN

* *

\VHORSES |

Luwiy .
JUBBLY § = =3




.
B LEGISLATIVNT RAMEC (1)

<& Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich ¢. 110/1997 Sb. , vyhlasky

< NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) &. 178/2002, kterym se
stanovi obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zrizuje se Evropsky
urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin

... pojem ,falSovana potravina“ ¢i ,,falSovani“ neznaji a primo tyto terminy
nedefinuji

Oba zakladni dokumenty zakazuji uvadét do obéhu potraviny klamavé oznacené
nebo uvadeéjici spotrebitele v omyl.

® Podle ¢l. 16 natizeni ¢. 178/2002 ES pak spotiebitel nesmi byt uvadén v omyl
nejen z hlediska oznaCovani potraviny, ale ani z pohledu propagace a jeji
obchodni Upravy, jejiho tvaru, vzhledu nebo baleni, pouzitych obalovych
materiadll, zpUsobu jeji Upravy a mista vystaveni, jakoz i z hlediska informaci
poskytovanych o ni jakymkoliv médiem.

® Obdobneé Zakon o potravinach v § 10 zakazuje uvadet do obehu potraviny
nabizené ke spotrebé klamavym zpUsobem.




]
B LEGISLATIVNI RAMEC (2)

< NARIZENi EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (ES) €. 1169/2011,
o poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim

Clanek 7 Uvadéni nezavadsjicich informaci

1. Informace o potravinach nesméji byt zavadeéjici, zejména:

a) pokud jde o charakteristiky potraviny a zvlasté o jeji povahu, totoZznost, vlastnosti, slozeni,
mnozstvi, trvanlivost, zemi pivodu nebo misto provenience, zplsob vyroby nebo ziskani;

b) pripisovanim ucinkd nebo vlastnosti, které dotcend potravina nems3;

c) vyvoldvanim dojmu, Ze dotéena potravina ma zvlastni charakteristiky, pokud vSechny
podobné potraviny maji ve skutecnosti stejné charakteristiky, zejména vyslovnym
zdUraznovanim pritomnosti nebo nepritomnosti urcitych slozek nebo Zivin;

d) vyvolavanim dojmu na zakladé vzhledu, popisu nebo vyobrazeni, ze je pfitomna urcita
potravina nebo slozka, ackoli ve skutecnosti byla urcita prirozené se vyskytujici soucast nebo
béZné pouzivana slozka v této potraviné nahrazena odliSnou soucasti nebo slozkou.




Fakulta potravinarské a biochemickeé technologie

6 VYSOKA SKOLA CHEMICKO-TECHNOLOGICKA V PRAZE
Ustav analyzy potravin a vyzivy

Trendy ve vyzZivé

Jan Panek

Ustav analyzy potravin a vyZivy VSCHT Praha

Konference Smart Food — VSCHT 26.4.2018




Pozitivni trendy

* Individualizovana vyziva *

* U mnoha lidi duraz na rozumné zvyseny prijem vyznamnych nutrientt
— napr. vlaknina, n-3 FA, proteiny, antioxidanty

 Biopotraviny *

e ,Netradicni“ zdroje potravin *
* Novel Food

* Strevni mikrobiom a probiotika



Negativni trendy

e ZbytecCna restrikce sortimentu potravin — mléko a mlééné
vyrobky, maso, pSenice (ale i obiloviny celkové), zdroje sacharidt

* Nutricni myty a povery — prekyseleni, detoxikace .....

 Démonizace a tabuizace nékterych komodit (i ze strany
odborniku) — pfiklad ,¢ervené” maso *

* Adorace jinych potravin — ,,superpotraviny”
* Vysoka spotreba doplnku stravy

* Aplikace nekterého typu lIéCebné vyzivy v pripadech, kdy
to neni nutné — muize vést k vyrazné redukci sortimentu
vyuzivanych potravin, az k témeér jednostranné vyzive — napr.
bezlepkova dieta, low FODMAPs diet * aj.

* Rozvoj alternativnich nutricnich sméru *
» Cinnost vyZivovych poradcd, samozvanych dietologU aj.



Trendy ve vyzive - obecné

e Zdroje kvalitnich potravin - ubytek u nékterych
komodit — napf. zdroje n-3 FA

 Zvysujici se spotreba potravin pro zvlastni vyzivu —
neékdy i potravin pro zvlastni leékarské ucely

e Soucasné trendy v terapii obezity — stale vyznamnéjsi
priklon k farmakoterapii a metabolické chirurgii —
vedle toho ale extrémneé restriktivni diety



Individualizovana vyziva

e Zatim hlavné v oblasti lécebné vyzivy

* Vliv pohlavi, véku, fyzického vzrustu, fyzické aktivity,
potencialniho psychického a oxidacniho stresu

* Vliv metabolickych a dalsich chronickych poruch
* Vliv onemocneéni v akutni fazi

* Individualizovany prijem energie, hlavnich zivin,
esencialnich latek, mikronutrientu

* Nutné sledovani stavu a korekce doporuceni

e Zdroje primarnich informaci — anamnéza, biometrické
ukazatele, vybrané laboratorni hodnoty (TAG, Ch,
HDL/LDL-Ch, Glc, HbG, alb, kreatinin ....)

* Nutrigenomika ???



Biopotraviny

* Rust produkce ekologického zemédélstvi - ale podil
ekozemedelstvi na celkové zemedelske produkci v roce 2015 a
2016 byl 0,52 % (UZEI: Zprava o trhu s biopotravinami v CR v

roce 2016) , ——
45 rProdukce biopotravinvCR
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e Certifikace — Mze; poverené organizace KEZ, o. p. s., ABCert AG,
Biokont CZ, s. r. 0., BUREAU VERITAS CZ s.r.o.

e Benefit pro zivotni prostredi



